
РИТМ ГОР: ТРЕКИНГ, ТЕРМЫ И ТРАНСФОРМАЦИЯ 

31.07-04.08.2025 

3 дня 2 ночи 

 

1 ДЕНЬ СТАРТ  

Выезд в 23:30 от Театра Оперы и Балета на комфортабельном микроавтобусе туристического класса. 

 

2 ДЕНЬ  Ессентуки — Город минеральных источников 

Раннее прибытие в Ессентуки 

Завтрак (за доп. плату).  Далее мы отправляемся на экскурсию. 

🌳 Курортный парк: прогулка начинается здесь, ведь именно этот зеленый уголок является сердцем 

города. Вы насладитесь видом ухоженных аллей, окружённых ароматными соснами и пышными 

цветами. Здесь расположены знаменитые грязелечебницы, питьевые галереи, беседки случайных 

встреч и фонтаны. Это идеальное место для начала вашего знакомства с историей и культурой региона. 

          

 

💦 Источники и лечебная вода: знакомство с уникальными водами региона станет неотъемлемой 

частью нашей экскурсии. Мы обязательно заглянем в питьевую галерею, где каждый сможет 

попробовать легендарную воду «Ессентуки». Особое внимание уделим посещению знаменитого 

источника №17, известного своим необычным вкусом и свойствами. 

📖 Храмовый комплекс: завершение второго дня вас ждет в удивительном храмовом комплексе, 

выполненном в традиционном русско-византийском стиле. Этот величественный архитектурный 

ансамбль оставит неизгладимое впечатление и подарит ощущение духовного спокойствия и гармонии. 

 

Заселение в гостиницу. 

Свободное время. 

           

 

3 ДЕНЬ    ВОСХОЖДЕНИЕ НА БЕШТАУ 

Наш насыщенный день начинается с завтрака, после которого мы отправимся покорять вершины.  



🌄 Восхождение начнется из знаменитого Пятигорска — самого живописного маршрута региона! 

Сбор группы состоится рядом с дорогой, ведущей к старинному монастырю, именно отсюда стартует 

наше захватывающее восхождение. 

Первую часть пути забираемся по крутым тропинкам. 

По пути встречаются смотровые площадки, здесь хорошо видно величественный Машук, а вдали — 

Эльбрус. 

 

Подъем занимает около 2-2,5 часа — местами подъёмы меняются лёгкими переходами через лес. 

На вершине обязательно нужно выпить травяной чай. Фотографируемся и наслаждаемся видами на 

Пятигорск, Лермонтов, Железноводск. 

На спуске посетим Храм Солнца- центральный камень, который стоит на трех опорах, а внутри — 

совершенно полый, так что образует собой некое подобие грота.  

     

 

Спуск занимает 1,5 часа.  

Спустившись, можно увидеть Монастырское озеро. 

*Рекомендуется взять с собой: питьевую воду, головной убор, крем SPF, футболку, ветровку, 

небольшой перекус. 

Дальше нас ждет уютный обед (за доп.плату) и возвращение Ессентуки.  

Вечером останется свободное время для отдыха и приятных воспоминаний. 

        



4 ДЕНЬ 

🍽 День начинается с завтрака, заряжающего энергией на весь предстоящий день! Выезжаем из 

гостиницы вместе с вещами.  

🌿 Сегодняшний день посвящен вашему здоровью, гармонии души и тела, а также истинному 

удовольствию от процедур в удивительном месте — «Итальянские Термы». 

   

Этот комплекс уникален своим сочетанием целебных минеральных вод Кавказа и древних традиций 

ухода за телом. Вы окунетесь в атмосферу релаксации и почувствуете себя заново рожденными 

благодаря невероятному разнообразию оздоровительных процедур. 

7 ВИДОВ БАНЬ И САУН 

Русская баня с её горячим паром и берёзовыми вениками, сухое тепло финской сауны, мягкий влажный 

климат турецкого хаммама, освежающий эффект римской термы, уникальные процедуры соляной и 

ароматической сауны — каждая баня предлагает неповторимые ощущения и глубокий уровень 

очищения организма 

+ купель, душ впечатлений, дорожка кнейпа 

МИНЕРАЛЬНЫЕ БАССЕЙНЫ 

В комплексе представлено 6 бассейнов: 

с артезианской водой, бассейны со 100% 

и 50% минерализацией 

 

✅ С собой необходимо иметь тапочки, купальники и документ удостоверяющий личность 

✅ Полотенца и халаты выдаются на месте 

            

ИТАЛЬЯНСКОЕ КАФЕ 

На территории Термального комплекса Вы можете посетить - круглогодичное итальянское кафе 

«Dolce Terrazza Italiana» с пиццей, салатами, десертами, безалкогольными напитками и легкими 

закусками.). Насладитесь вкусом настоящей итальянской пиццы и почувствуйте уникальную 

атмосферу уюта и гостеприимства. 



    

 

Ужинаем в кафе (за доп.плату). 

Выезжаем в Астрахань.  

 

5 ДЕНЬ 

Утреннее возвращение в Астрахань. 

Стоимость тура: 15 500 руб/ чел  

Гостиница «РОДИНА» с завтраками  

В стоимость входит: проезд на комфортабельном микроавтобусе, проживание в номерах с удобствами, 

завтраки в гостинице, страховка, услуги сопровождения, гид-экскурсовод. 

Доп.оплата: 

Подъем на гору – 1700 руб 

Итальянские термы 4 часа – 5000 руб 

Внимание! Итальянские термы можно оформить при бронировании сразу. 

*Турфирма оставляет за собой право поменять в программе экскурсии в связи с погодными условиями. 


